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000 “Sinto-me
feliz quando jogo”.
Devia ser este o
principal motivo
de qualquer jovem
praticante de um desporto,

mas, em muitos casos, ha
criancgas e jovens que nao
podem praticar qualquer

naAcadémica/SF::

Ummundo
mais feliz

A Seccao de Futebol da Associacao Academica de
Coimbra (AAC/SF) abriu as portas a Nazira, Tamana,
Sadaf e Momina, quatro jovens refugiadas afegas.
Depois de fugirem do seu pais, que foi tomado pelo
regime taliba, o futebol € o principal ‘motor” para a
integracao em Coimbra, proporcionando Sorrisos que
estavamausentes ha muitos meses

tipo de modalidade. A fra-
seéde

que
deixou o Afeganistao e
encontrou em Portugal,
na cidade de Coimbra, e
na Seccdo de Futebol da
Académica (AAC/SF) uma
nova casa que lhe permite
ter alegrias que no seu pais
natal estavam proibidas
pelo regime taliba.

Com um sorriso conta-
giante, que oculta a du-
reza que deixou para tras
em Cabul, Momina, &, no
relvado do Estadio Univer-
sitario de Coimbra ou no

S Grupo temquatrojovens afegas

Campo Santa Cruz, uma
crianca igual a qualquer
outra. “Quando jogo fute-
bol consigo estar relaxada
e consigo esquecer tudo o
que édificilnanossavida”,
contou ao DIARIO AS BEI-
RAS.

Asdificuldades, naturais,
com a lingua portuguesa
contrastam com a facili-
dade do dialogo em inglés
e s6 ha algo que Momina
aprecia mais do que fu-
tebol. “O que mais gosto
ca & de conseguir estudar
numa escola. Quando va-
mos a escola encontramos
0S NOSSOS aMigos e conse-
guimos ser felizes”, assume
sem qualquer problema
a jovem que vai jogar na
equipa sub-13 da AAC/SE

Depois de deixar para
tras o Afeganistao, Momi-
na chegou com a familia a
Portugal ha um ano e esta
“ha cerca de oito meses em
Coimbra”.

Onervosismo habitual de
quem, pela primeira vez,

da uma entrevista, diver-
ge da naturalidade com
que a jovem fala da dura
realidade vivida no Afega-
nistao. “Sou muito felizem
Portugal. As raparigas que
estdo no Afeganistio nio
conseguem ter uma boa
situacdo. Elas sio muito
talentosas, mas a situacao
€ tao dificil para elas que
nao conseguem ir a esco-
la”, lamentou, tendo dei-
xado um desabafo: “Desejo
que esse cenario (ndo ser
permitido as raparigas es-
tudar) mude e que elas, no
futuro, possamiraescola”.

A motivacao de Sadaf
Também inserida no gru-
poliderado pelo treinador
Jorge Gongalves esta Sadaf,
jovem de 16 anos, que en-
controu na Lusa-Atenas e
na AAC/SF novas pontes
para conseguir cruzar um
caminho mais livre e har-
monioso. “Quando estou
ajogar nao sinto nada, ne-
nhuma tristeza. Sinto-me

Nazira e Tamana: trabalho e carta de conducao

Fotos Associacdo Académica de Coimbra - Seccao de Futebol

000 Nos dois momen-
tos de reportagem, Nazira
e Tamana, por diferentes
motivos, ndo consegui-
ram estar presentes nos
treinos. Nazira, de 22
anos, estava a trabalhar
(foi escalada para fazer
os turnos da noite). Ja
Tamana, de 18 anos, nao
compareceu no primeiro
apronto, no Estadio Uni-
versitario de Coimbra,

Nazira

Tamana
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livre. Neste momento, o fu-
tebol € algo que é essencial
na minha vida”, contou.

No Afeganistao “ndo ha-
viam sequer equipamen-
tos para uma rapariga” e
as mulheres estao proibi-
das de jogar pelos taliba.
Sadaf ndo quer ser atleta
profissional mas pratica
futebol para se sentir mo-
tivada. “Ndo jogo para ser
umajogadora profissional,
jogo porque me faz sentir
ativa e motivada para vi-
ver”, assegurou.

“Quando jogo
sinto-me feliz”

Momina e Sadaf sio ir-
mas e, para além do ape-
lido, Rezai, tém no futebol
e na escola duas paixoes
comuns. “O futebol é uma
das minhas paixdes. Quan-
do jogo sinto-me feliz e
livre. Isso s6 acontece no
futebol e na escola”, assu-
miu Sadaf, num sentimen-
to também partilhado pela
irma mais nova, Momina.

porque estava a fazer exa-
mes médicos. No segun-
do treino, que teve como
“palco” o Campo Santa
Cruz, Tamana estava a ter
uma aula de conducio e
também nao conseguiu
marcar presenca.

As duas jovens estavam,
de forma natural, a partici-
par em atividades que sdo
proibidas as mulheres no
Afeganistao. E.P.
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As irmas Momina e Sadaf encontraram em Coimbra e na AAC/SF uma nova familia

Sadaf, que ja da alguns
“toques” no portugués,
teceu rasgados elogios a
realidade que encontrou
no pais e na cidade. “Gos-
to das pessoas, da cultura,
daliberdade de expressao.
Aqui as pessoas nao se pre-
ocupam de onde é que tu
és.Ligam-sea ti,ajudam-te
e preocupam-se. O respei-
to de forma natural, todos
os dias, é incrivel”, disse.

Agora, as duas irmas
partilham os relvados em
Coimbra e, embora Sadaf
va integrar, juntamente
com Nazira e Tamana, a
equipa sénior feminina da
AAC/SF(Momina jogara na
equipa Sub-13), as quatro
procuram, acima de tudo,
viver sem medo. No ho-
rizonte fica a esperanca
de um regresso a capital
afega.

“Tenho o sonho de vol-
tar e desejo que nesse dia
a situacdo no pais esteja
melhor”, revelou Momina.
“Quero voltar mais forte
e espero que o meu pais
tenha orgulho em mim”,
referiu também Sadaf.

A jovem ativista paquis-
tanesa, Malala Yousafzai,
Prémio Nobel da Paz em
2014, referiu um dia que
s6 “com educacio € pos-
sivel matar o terrorismo”.
Curiosamente, no idioma
pachto, “taliba” significa
“estudante”. Talvez, um
dia, a educacio que estas
quatro estudantes estio
a adquirir em Coimbra
faca a diferenca, num pais
preso, por estes dias, nas
“amarras” de leis funda-
mentalistas e no regime
nacionalista islamico dos
taliba.
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‘Creio que criamos aqu
Lma segunda familia para elas

000 Jorge Gongalves li-
dera a equipa sénior femi-
nina da AAC/SF, conjunto
que na nova temporada
vai competir na 3.2 Divi-
sdo Nacional. No inicio da
€poca, o treinador acolheu
nasuaequipa as quatro jo-
vens afegas. Ao DIARIO AS
BEIRAS, Jorge Goncalves
contou como foi o proces-
sodeintegracdo de Nazira,
Tamana, Sadaf e Momina
nas sessoes de trabalho.

“Elasvém de umarealida-
de e de um contexto muito
doloroso. Nos tivemos co-
nhecimento que algumas
delas tinham praticado
desporto e convidamo-las
a virem conviver connos-
o, porque era importante.
Falamos e a AAC em boa
hora, como sempre, abriu-
-lhes as portas.”, realcou.

Apenas “duas tinham
tido contacto com a bola”,
mas isso nao foi problema.
“Isto € como quem vai para
a escola, elas comecaram
a assimilar contetidos e a
aprender”, recordou, assu-
mindo de forma direta que
€ “extremamente gratifi-
cante” conseguir acolher
as quatro jovens e dar-lhes
apossibilidade de jogarem
futebol. Para o técnico, o
mais importante é “a feli-
cidade das jovens a jogar
abola”.

Numa equipa com “um
grande espirito académi-
co”, o grupo nao gerou
qualquer tipo de obstacu-
lo a integracdo. “Creio que
cridmos aqui uma segunda
familia para elas. Ha o res-
peito, a solidariedade e a
nocao de que ha varios ca-
minhos para chegar a paz
e a harmonia”, frisou Jorge
Gongalves.

Em todo o processo, ha
uma nuance que o trei-
nador ressalva: “Tivemos
sempre o cuidado de as
inserir, de promover uma

integracdo plena e o aspeto
mais gratificante foi a tole-
rancia”, enalteceu.

Emocio e valorizacio

A frente de uma forma-
cdo que tem cerca de 30
jovens jogadoras de va-
rias nacionalidades, Jorge
Gongalves considera que a
AAC/SF forma “um grande
grupo” com as quatro afe-
gds que “vieram comple-
mentar” a equipa.

“E algo que me emocio-
na bastante. Elas vieram
valorizar-nos como seres
humanos, a dimensao de
valorizarmos muitas coi-
sas que, habitualmente,
desvalorizamos, que € o
termos direito a cidada-
nia plena e a equidade”,
assumiu.

As quatro refugiadas aco-
lhidas em Coimbra e na
AAC/SF “sao miadas fan-
tasticas que tém uma dis-
ponibilidade Gnica para
aprender connosco, sem
se destituirem daquilo que
sd0 os seus valores”, ressal-

Jorge Goncalves e Momina durante um treino no Estadio Universitario de Coimbra

AAC/SF acolheu
Nazira, Tamana,
Sadaf e Momina,
quatro jovens
refugiadas afegas

© Jovens estio em
Coimbra ha cerca
de oito meses

© AAC/SF permite
que as jovens
sejam felizes a
jogar futebol numa
equipaemquea
integracao foi plena

© Nazira (22 anos),
Tamana (18 anos)
e Sadaf (16 anos)
vao jogar na equipa
sénior feminina e
Momina (13 anos)
vai estar ao servico
daformacao sub-13

vou, assumindo que, neste
momento, todas “estao in-
seridas” na formacao que
lidera.

Nazira, Tamana, Sadaf e
Momina vieram criar um
“espaco de tolerincia”,
“algo que nos obrigou a
ser mais comunicativos,
participativos e a partilhar
ainda mais”, confidenciou
o treinador que deixou
também uma certeza:
“essa foi a maior vitoria
que eu tive como treinador
de futebol”.

As quatro jogadoras ja
estdo inscritas na Federa-
cdo Portuguesa de Fute-
bole podem, para além de
treinar, ser utilizadas em
partidas oficiais da AAC/
SE “A Académica fez histo-
ria, mais uma vez, porque
inscreveu quatro meninas
afegas”, ressalvou. A equi-
pa“cresceu” com a presen-
cadas quatronovas atletas
e as quatro jovens sao, por
estes dias, mais felizes na
familia criada pela Acadé-
mica/SE

Presiclente realca que 0 mais importante € a felicidace” das jogadoras

000 Proporcionar um
panorama mais feliz do
que aquele que deixaram
para tras em Cabul foi o
principal objetivo da di-
recdo da AAC/SF com o
acolhimento das quatro
jovens afegas.

E o principal daquilo que
no6s queremos. Queremos
que elas sejam felizes, tam-
bém, a jogar futebol, mas
também em Portugal e em
Coimbra. A Académica é
e deve ser isso, um espa-
€O que procura que quem
pratica futebol aqui tenha,
veja e perspetive este es-

paco como um espaco de
felicidade”, garantiu o pre-
sidente da direcao da AAC/
[SE, Filipe Preces

Num “espaco de convi-
vio e de solidariedade por
natureza”, a AAC/SF tenta
“cultivar valores como a
integracao, o trabalho em
equipa ou o respeito pelas
diferencas culturais”, pro-
curando “fazer uma sinte-
se entre os valores domi-
nantes da sociedade que
elasvém integrar e aqueles
que elas trouxeram do Afe-
ganistio”, ressalvou Filipe
Preces.

Filipe Preces é o presidente da AAC/SQ y

Esta ja ndo € a primeira
vez que a AAC/SF recebe
refugiados que encontram
no futebol um motivo para
a sorrir. “Ja temos um lon-
go historial de acolhimen-
to de refugiados. Tivemos
refugiados do Sudio e te-
remos espaco para todos
aqueles que nos procu-
rarem, essa € a principal
mensagem que quero
transmitir”, assegurou.

Aequipa criou umanova
familia para Nazira, Tama-
na, Sadaf e Momina. “E
uma segunda familia que,
neste caso, muitas vezes

se assume como primeira,
porque por forcado desen-
raizamento das mitdas,
nos temos que funcionar,
um bocado, como uma
estrutura de acolhimento
familiar e, portanto, temos
essa obrigacao”, enalteceu
o presidente da AAC/SE

Esta é uma “obrigacio
que assumimos de bom
grado, plenos de vontade,
mas com a convic¢ao de
que € uma tarefa nada fa-
cil, mas que nos propomos
realizar com uma perspe-
tiva de sucesso”, confiden-
ciou.



